
Organitza:  Amb el suport de:

 
 
 

 

  Curs / Monogràfic / Taller: 
 
 

 
 

 

 

Tinc 10 minuts què puc 
fer? 

 
 
 
 
 
 
 
 
Codi curs: 12101 
 
Dates: 04/02/2012 
 
Horari: Dissabtes, de 9 a 13h 
 
Durada: 4 hores 
 
A càrrec de: Manel Justícia 
 
Lloc: Centre Cívic Joan Amades 
 
Preu d’inscripció: 17€  
 

   
600 segons donen per molt: menjar espaguetis, fer un castell de focs, explicar 
un conte,  fer un  taller exprés,  jugar,  riure, divertir‐se... Fer una  fila, esperar 
per entrar o sortir, rentar‐se mans, endreçar,... aquestes estones poden fer‐se 
llargues  o  curtes,  avorrides  o  divertides,  tot  depèn  de  com  les  dinamitzem. 
Aquest monogràfic ofereix un seguit de recursos per a petits moments, que a 
vegades poden fer‐se eterns. 
 
Continguts: 
•  Jocs  
• Cançons  
• Dinàmiques 
• Tallers ràpids 
• Contes curts 
 
Adreçat a: 
 
• Monitors/es d’activitats de lleure  
• Monitors/es de menjador 
• Coordinadors/es de menjador 
 
Cal portar: 
• Roba i calçat còmode 
 
Reconeixement: 
 
Els/les alumnes participants rebran un certificat de participació expedit pel 
CAE. 
 

Informació i inscripcions: 
 

  El CAE 
Plaça del Milcentenari, s/n  
08241 Manresa 
tel. 93 872 57 89  
www.elcae.org 

Horari d’atenció al públic:  
 
de dilluns a divendres, de 9 a 2 i de 4 a 7 
dissabtes matí, de 9 a 2. 


