
Organitza:  Amb el suport de:

 
 
 

 

   
 

 
 

  Curs de Monitor/a 
d'Activitats de Lleure 

Infantil i Juvenil 
 
 
 
 
 
 
Codi curs: 12001 
 
Dates: Del 11/02/2012 al 22/04/2012 
 
Horari: Dissabtes matí, de 9 a 2 i dues 
sortides de cap de setmana  
2,3,4 i 5 d'abril, de 9.00 a 14.00 i de 16.00 a 
19.30 
 
Sortides: 3 i 4 de març i 21 i 22 d'abril de 
2012 
 
Durada: 100 hores 
 
A càrrec de:  
Equip docent Curs de Monitors 
 
Lloc: CAE 
 
Preu d’inscripció: 215 €  
 

   
Objectius: 
• Facilitar  els  coneixements  i  els  fonaments  pedagògics  i 

organitzatius  necessaris  per  a  dur  a  terme  la  tasca  de  monitor 
d’activitats de lleure. 

• Facilitar  tècniques  i recursos per programar, realitzar, ambientar  i 
dinamitzar activitats en situacions de temps de lleure i oci. 

• Reflexionar sobre el valor educatiu  i  la responsabilitat que  implica 
el fet de ser Monitor/a d’activitats de lleure. 

 
Continguts: 
• Psicologia evolutiva 
• Coneixement de l'entorn de l’infant i del jove 
• Infants i joves amb necessitats especials 
• Pedagogia del lleure 
• Marc legal de les activitats de lleure 
• Planificació i organització d’activitats 
• Primers auxilis  
• Jocs, tallers, tècniques i recursos 
 
Estructura del  curs:  100  hores  lectives que  cal  complemetar  amb un 
periode de pràctiques de 150 hores i la realització d'una memòria 
 
Adreçat a: 
Persones, majors de 18 anys, interessades en el món del lleure 
 
Reconeixement: 
Diploma de monitor/a d'activitats de lleure atorgat per Direcció 
General de Joventut de la Generalitat de Catalunya 
 

Informació i inscripcions: 
 

  El CAE 
Plaça del Milcentenari, s/n  
08241 Manresa 
tel. 93 872 57 89  
www.elcae.org 

Horari d’atenció al públic:  
 
de dilluns a divendres, de 9 a 2 i de 4 a 
7 
dissabtes matí, de 9 a 2. 


